
 

 

Утвержаю: Директор 

 МБОУ «Подлесная ООШ»МО «ЛМР» РТ 

_________/Афанасьева О.В../ 

 

Режим работы кружков МБОУ «Подлесная ООШ» на 2021 - 2022 учебный год от ЦВР  

Наименование объединения 

дополнительного образования  

ФИО руководителя кружка Время проведения занятий 

1. «Палитра»  Чернобровкина Любовь Геннадьевна Вторник 13.45 – 15.15; 

Четверг 13.45 – 15.15 

2. «Калейдоскоп знаний» Звягинцева Ксения Юрьевна Вторник 12.00-13.20 

Четверг – 12.00. -13.20 

3. «Любознайка» 

 

Кирдина Валентина Васильевна Понедельник 12.00. -13.20 

Вторник 12.00. -13.20 

4. «Умники и умницы» Миназова Татьяна Георгиевна Пятница  12.00 – 13.20 

Суббота 12.00 – 13.20 

 

Расписание кружков МБОУ «Подлесная ООШ» на 2021 - 2022 учебный год от УО  

Расписание кружков МБОУ «Подлесная ООШ» на 2021 - 2022 учебный год от ДООЦ 

 

Наименование объединения 

дополнительного образования 

ФИО руководителя кружка  Время 

«Юные лингвисты» Гайфуллина Наталья Ивановна Вторник 14.00-14.45 

«Знатоки» Кужелева Дарья Леонидовна Четверг 12.00-12.45 

«Эрудит» Кирдина Валентина Васильевна Четверг 12.00- 12.45 

Пятница 12.00- 12.45 

 

« Умелые ручки» Миназова Татьяна Георгиевна Понедельник 12.00- 12.45 

 

«Физика в задачах» Малова Ирина Васильевна Пятница 14.00 – 14.45 

«Черчение» Чернобровкина Любовь 

Геннадьевна 

Пятница 14.00 – 14.45 

«Занимательный русский язык» 

 

Звягинцева Ксения Юрьевна Среда - 12.55 - 13.40 

Пятница – 12.00 – 12.45 

 

Наименование объединения 

дополнительного образования 

ФИО руководителя кружка  Время 

Волейбол Ганина Анна Александровна 
 

Среда –     14.00-16.45 

Четверг –  14.00-16.45 

Суббота –  14.00-16.45 

Баскетбол  Хаметзанов Салих Салимович Понедельник – 14.00 -16.45 



 

 

Утвержаю: Директор 

 МБОУ «Подлесная ООШ»МО «ЛМР» РТ 

_________/Богодарова Ф.А./ 

 

Режим работы кружков МБОУ «Подлесная ООШ» на 2019 - 2020 учебный год от ЦВР  

Наименование объединения 

дополнительного образования  

ФИО руководителя кружка Время проведения занятий Количеств

о/  

1. «Творческая мастерская» 

(техническое  направление) 

Чернобровкина Любовь 

Геннадьевна 

Среда 14.00 – 15.30; 

Четверг 14.00 – 15.30 

15 

2. Креативное рукоделие Звягинцева Ксения Юрьевна Понедельник 12.00-13.20 

Пятница – 12.00. -13.20 

15 

3. «Радуга» 

(художественное направление) 

Чернобровкина Любовь 

Геннадьевна 

Вторник 14.00 – 15.20;  

Пятница  14.00 – 15.20. 

15 

Расписание кружков МБОУ «Подлесная ООШ» на 2019 - 2020 учебный год от УО  

Расписание кружков МБОУ «Подлесная ООШ» на 2019 - 2020 учебный год от ДООЦ 

 

Дни  недели Время Названия 

кружка 

     классы Руководитель 

Среда 13.40-15.10 

15.00-16.30 

Лыжные гонки 3-5 классы 

6-9 классы 

Хаметзанов  

Салих Салимович 

 Четверг 13.40-15.10 

15.00-16.30 

Лыжные гонки 3-5 классы 

6-9 классы 

Суббота 13.30-15.00 

15.00-16.30 

Лыжные гонки 3-5 классы 

6-9 классы 
 

Наименование объединения 

дополнительного образования 

ФИО руководителя кружка  Время Количество 

занимающихс

я/ВШК 

«Юные лингвисты» Шамсуллина Татьяна 

Николаевна 

Четверг 14.00-14.45 9 

«Знатоки» Кужелева Дарья 

Леонидовна 

Понедельник 13.00-13.45  

Среда 13.00-13.45 

5 

«Эрудит» Кирдина Валентина 

Васильевна 

Черверг 12.00- 12.45 

 

12 

«В мире шахмат» Миназова Татьяна 

Георгиевна 

Вторник, четверг 

 12.00-12.45 

13 

«Физика в задачах» Малова Ирина Васильевна Пятница - 14.00 – 14.45 9  

«Черчение» Чернобровкина Любовь 

Геннадьевна 

Суббота 14.00 – 14.45 9 

«Мир детства» 

 

Звягинцева Ксения 

Юрьевна 

Вторник - 12.00- 12.45 

 

8 



 

Режим работы кружков МБОУ «Подлесная ООШ» на 2018 - 2019 учебный год от 

ЦВР  

Наименование объединения 

дополнительного 

образования  

ФИО руководителя кружка Время проведения занятий Количес

тво/  

1. «Творческая 

мастерская» (техническое  

направление) 

Чернобровкина Любовь 

Геннадьевна 

Среда 14.00 – 15.30; 

Пятница 14.00 – 15.30 

15 

2. «Здоровейка» 

(Физкультурно-

спортивное 

направление) 

Кужелева Дарья Леонидовна Среда 13.00-14.20 

Пятница – 12.00. -13.20 

15 

3. «Радуга» 

(художественное 

направление) 

Чернобровкина Любовь 

Геннадьевна 

Вторник 14.00 – 15.20;  

Четверг 14.00 – 15.20. 

15 

Расписание кружков МБОУ «Подлесная ООШ» на 2018 - 2019 учебный год от УО  

Расписание кружков МБОУ «Подлесная ООШ» на 2018- 2019 учебный год от ДООЦ 

 

 

Наименование объединения 

дополнительного 

образования 

ФИО руководителя 

кружка  

Время Количество 

занимающи

хся 

1. «Юные лингвисты» Гайфуллина Наталья 

Ивановна 
Понедельник 14.00-

14.45 

10 

2. «Знатоки» Кужелева Дарья 

Леонидовна 
Понедельник 13.00-

13.45  

Вторник 13.00-13.45 

5 

3. «Эрудит» Кирдина Валентина 

Васильевна 

Суббота 12.00- 12.45 

 

11 

4. «Школа здоровья» Миназова Татьяна 

Георгиевна 
Пятница 12.00-12.45 

 

12 

5. «Физика в задачах» Малова Ирина 

Васильевна 

Пятница - 14.00 – 14.45 9  

6. «Черчение» Чернобровкина Любовь 

Геннадьевна 

Суббота 14.00 – 14.45 9 

7. «Весёлая шкатулка» Звягинцева Ксения 

Юрьевна 

Понедельник - 12.00- 12.45 
Пятница - 12.00- 12.45 

9 

Наименование объединения 

дополнительного 

образования 

ФИО руководителя 

кружка  

Время Количество 

занимающихс

я 

"Лыжная подготовка" Хаметзанов Салих 

Салимович 

Среда  14.00 – 16.00 

Четверг  14.00 – 16.00 

Суббота 15.00 – 17.00 

30 



 

Здравствуйте, уважаемые коллеги, просим вас руководствоваться 
следующей информацией при составлении расписания 

 

 

Продолжительность одного занятия для обучающихся дошкольного 
возраста 25-30 минут, для детей младшего школьного возраста 35 – 40 
минут, для остальных – 40-45 минут, с обязательным перерывом 10-15 
минут; 
 

то есть, если дети дошкольники для одной группы - 4 часа в неделю вы 
вправе составить расписание так: 25+10+25=60 минут, например вторник 
14.00-15.00, четверг 14.00.15.00 и это будет считаться как 2 
академических часа в день - 4 часа в неделю 

 

младшие школьники - 35+10+35=80 минут  -  вт 14.00-15.20   чт 14.00-
15.20 

 

среднее и старшее звено - 40+10+40=90 минут  - вт14.00-15.30   чт 14.00 
- 15.20 

 

 

 

С уважением 

Наиль Багаутдинов 

 

 


